




дЕНЬ12 
Рыба запеченная (минтай) 
Рис цветной 

·JdLoLo__:_
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Хлеб "Богатырский" _обогащ.витам�нами 
Хлеб ржано- пшеничный 
Напиток из мандарин и, лимона 
Лакомка с тво�огом 
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90 32,24 
150 23,67 
25 2, 10 

· 20 1,68 
200 10,31 

75гр 30,'оо 
100=00 

23,2 32,4 · 63,3

· · ·11,6 ·· ·, ... :i,o 4, 1 
3,7 2,2 31,6 
2, 1 0,3 13,8 
1,7 0,2 11,О 
0,2 о, 1 11,4 
4,3 2, 1 28,2 

29,О 6,8 100,О 
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102,4 488 сб:2005 
.. · •  ' .

161,4 124 сб.сб.шк 
65,8 сб.ГорПо "Урал" 
52,6 сб.Горпо 
46,6 698 сб.1986 

148,8 
577,6 


